Gluten, Lactose, R ON
and Gelatin Free

Sans gluten, sans lactose HAL=ON
et sans gélatine

Info-produit roduct Facts

Ingrédients médicinaux (par comprimé) Medicinal ingredients (Per tablet)
La marque de supplément de caldum Calcium 600 mg Doctor Recommended [0 1 SR
la plus re(mnalJieparles médedinst (carbonate de calcium) Calcium Supplement Brand* (Calcium carbonate)
Magnésium 50 mg MaGNESIUM. ...cirie e e e e 50 mg
(oxyde de magnésium) {Magnesium oxide)
Zinc 7.5mg ZINC e et e e e 7.5mg
(oxyde de zinc) {Zinc oxide)
Mangangse (sulfate de Mangandse). ... 18mg Manganese (Manganous sulfate)............ceeuwe. 1.8 mg

Cuivre (sulfate de cuivre)
Vitaming Da (cholécalclféml]
Vitamine Ka... .

Usages

+Une alimentation saine incluant un apport adéquat en calcium
peut alder & préverirla perte osseusa et lostéoporose. »Contribue
@ la crolssance et & la santé des os et des dents.

Mises en garde

Ne pas utlliser sivous &tes allergique 4 I'un des ingrédients de
ce produit.

Consultez un professionnel de la santé avant I'utilisation sl
vous prenez des médicaments qui éclaircissent le sang
(anticoagulants).

Garder hors de la portée des enfants. En cas de surdosage
accidentel, communiquer immédiatement avec un professionnel
de la santé ou un centre antipoison.

Mode d'emploi

Adultes : #Prendre un comprimé par jour. sLe comprimé est
sécable pour plus de commodité. s Prendre avec de lanourriture
Quelques heures avant ou aprés la prise d’autres médicaments

Copper (Cupric sulfate) 1 mg
Vitamin Dz (Cholecalciferol) ...20 meg/800 IU
....20 meg

Vitarnin Ka

Uses

sAdequate calcium as part of a healthy diet, may help
prevent bone loss and osteoporosis. sHelps in the
development and maintenance of bones and teath.

Caltrate

PLUS

Warnings

Do not use if you are allergic to any of the ingredients in
this product.

Ask a health care practitioner before use if you are
taking blood thinners.

Keep out of reach of children. In case of accidental
overdose, contact a health care practitioner or poison
control center immediately.

Directions

Adults: »Take one tablet dally. #Tablet may be broken in
half for corvenience. » Take with food, a few hours before
or after taking other medications or natural health
products. «Do not exceed recommended dally dose.

Supplément pourla santé osseuse Bone Health Supplement

v 800 Ul de vitamine D3 v/ 800 IU VITAMIN D5

" ou de prodults de santé naturels. #Ne pas dépasser la dose . " ”
v Calcium Quotidienne recommandée. v Calcium gtf:?: h T;gmgrtr:;?rature (15° - 30°C). Bottle mouth
. s Autres renseignements O n sealad for package security.
v' Minéraux ;:gnseﬂmerg Iaéem;:téérature amblante (15 430 °C). Goulot scellé v Bone Buildi ng Non-medicinal Ingredients
L a5 fins de sécurité, H
recalcrﬁants i — M|nera|s Acacia Senegal Gum, Acid Blue 74 Aluminum Lake, Caprylic/
Ingrédients non médicinaux Capric Triglyceride, Cellulose Gum, Magnesium Stearate,
Acaci Senegal Gum, Acid Blue 74 Aluminum Lake, Caprylic/Capric Microcrystalline Cellulose, PEG-T5, Polyvinyl Alcohol, Red 40
SS-E“SE [ Triglyceride, Cellulose Gum, Magnesium Stearate, Microcrystalline [uSS & Lake, Silica, Sodium Ascorbate, Sugars (Sucrose, Glucose), Talc,
m’EU X Cellulose, PEG-75, Polyiryl Alcohol, Red 40 Lake, Silica, Sadium E Titanium Dioxide, Tocopherol, Tricalcium Phosphate, Yellow 6
Iﬂﬂf)‘ Pﬂfﬂmﬂu PE ROSE Ascorbate, Sucres (Sucoss, Glucose), Tal, Titaniurn Dicwide, Tocopheral, ”HPS Pﬂﬂff-'ﬂ BOH S IS Lake, Zea Mays (Corn) Starch.
r'OSTEO 0PO rcalcium Phosphats, Yellow § Lake, Zsa Mays (Cor) Starch, OSTEOPO RO Questions? 1-800-434-1034 www.caltrate.ca

Questions? 1-800-434-1034, www.caltrate.ca
UN SEUL COMPRI ME PAR JOUR " Données Internes. JUST 1 TABLET DAILY
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